
Ein nepalesischer Guide führt uns….vorbei an Stupas und im Wind 
wehenden Gebetsfahnen, über weite Wiesen mit Blick auf die weissen 
Berggipfel in der Ferne, und zum Abschluss feines nepalesisches 
Essen geniessen neben weidenden Yaks…
Erfahre dabei aus erster Hand einiges über den tibetischen 
Buddhismus, über das Leben der Träger und Guides in Nepal und 
über die urtümlich anmutenden Yaks.

Kleines Nepal Trekking 
klimafreundlich und praktisch vor der Haustür

Sonntag 29. März

Heimweh nach der letzten Nepalreise? 
Noch unsicher, ob du mal hingehen möchtest?
Lust auf ein neues Abenteuer? 
Dann komm mit – wir freuen uns auf dich! 

Reine Wanderzeit ca 2.5 bis 3 Stunden
Der Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Start um 11.00 Uhr in Rikon im Tösstal
Ende ca 17.30 in First nähe Effretikon ZH 

Benefizveranstaltung Himchuli Schweiz 
zugunsten der Projekte in Nepal 
Preis: 100.-  pro Person pauschal, inkl Essen 
am Ende und Snacks unterwegs

Anmeldung bis 1. März 26 an 
himchuli.schweiz@gmail.com 
oder tel 076 206 10 42
bitte Hinweis Vegi/bzw weitere Allergien
Platzzahl beschränkt!

Details zur individuellen Anreise und 
Weiterem folgen per Mail nach der 
Anmeldung

www.himchulischweiz.com

Mit Jigme L. Ngathak, Kharijang Rai, Martin Gertsch 
und Himchuli Team
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